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Razionale Scientifico

L'evento esplora la riabilitazione respiratoria nelle malattie 
neuromuscolari, focalizzandosi su aspetti fisiopatologici, 
clinici e pratici. La prima sessione approfondisce come 
queste malattie influenzano la respirazione, sottolineando 
l'importanza di comprendere vari fenotipi respiratori per 
personalizzare il trattamento. La seconda sessione discute 
l'uso della ventilazione non invasiva (NIV) e invasiva, 
evidenziando quando e perché scegliere l'una o l'altra, inclusi 
i benefici e i limiti della NIV h24. Le sessioni pratiche mirano a 
migliorare le competenze applicative dei partecipanti. La 
terza sessione si concentra sulla gestione di complicazioni 
gravi, come le riacutizzazioni respiratorie e la nutrizione, 
enfatizzando l'importanza della gestione adeguata della 
malnutrizione e della disfagia nei pazienti neuromuscolari.
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08.00 - 08.30 Registrazione dei partecipanti

08.30 - 09.00 Presentazione del corso
Dr.ssa Cristina Sancricca (Fondazione UILDM Lazio)
Dr.ssa Michela Coccia (Centro Clinico NeMO Ancona)

PRIMA SESSIONE 
IL RAZIONALE FISIOPATOLOGICO E CLINICO DELLA GESTIONE RESPIRATORIA 
NELLE MALATTIE NEUROMUSCOLARI
Moderatori: Dr.ssa Cristina Sancricca, Prof.ssa Martina Bonifazi

09.00 - 09.30 Fisiopatologia del controllo neurologico del respiro
Dr. Emanuele Maria Costantini

09.30 - 10.00 Fisiopatologia respiratoria nelle malattie neuromuscolari: 
meccanica della funzione respiratoria e semeiotica del polmone
Dr. Federico Sciarra

10.00 - 10.30 I fenotipi respiratori nelle malattie neuromuscolari
Dr.ssa Lucia Pettinari

10.30 - 10.45 Discussione 

10.45 - 11.00 COFFEE BREAK

SECONDA SESSIONE 
PIANIFICAZIONE ED IMPOSTAZIONE DI NIV E FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 
NEL PAZIENTE NEUROMUSCOLARE
Moderatori:  Dr.ssa Michela Coccia, Dr.ssa Alessia Resedi
 
11.00 - 11.30 Ventilazione non invasiva e invasiva: come, quando e perché. 

Ossigenoterapia nel paziente neuromuscolare
Dr.ssa Alessia Fabiano

11.30 - 12.00 Ventilazione Non Invasiva h24: una pratica da evitare o un’opportunità di scelta 
per i pazienti? Quali le indicazioni, quali i limiti
Dr.ssa Elisabetta Roma

SESSIONE PRATICA
12.00 - 12.30 Il ruolo del fisioterapista respiratorio nel paziente neuromuscolare 

con deficit ventilatorio 
Dr.ssa Elisa de Mattia

12.30 - 12.45 Discussione 

12.45 - 14.00 LUNCH

TERZA SESSIONE
LA GESTIONE DEL PAZIENTE COMPLESSO
Moderatore: Dr.ssa Simona Pantanetti, Dr. Diego Gattari

14.00 - 14.30 La gestione delle riacutizzazioni respiratorie nei pazienti 
con malattia neuromuscolare in ventilazione
Dr. Andrea Vianello 

14.30 - 15.00 Gestione del paziente tracheostomizzato
Dr. Fabrizio Racca

15.00 - 15.15 Discussione 

SESSIONE PRATICA
15.15 - 15.45 Ri-espansioni toraciche e disostruzione bronchiale: 

dal pallone Ambu all'in-exufflator. Ruoli e indicazioni
Dr.ssa Sara Lupone

15.45 - 16.00 Coffee break

16.00 - 17.00 L’importanza della nutrizione nel paziente neuromuscolare 
Valutare e gestire la malnutrizione | Dr.ssa Marina Taus
Valutare e gestire la disfagia | Dr.ssa Flavia Rubini 
La Nutrizione Enterale: chi, come, quando | Dr. Simona Pantanetti

17.00 - 17.45 Gestione del passaggio sul territorio e criticità della gestione domiciliare 
del paziente ventilato
Dr. Matteo Guercio, Dr.ssa Serena Forteleoni

17.45 - 18.00 Discussione e chiusura lavori
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Professioni Discipline

MEDICO CHIRURGO

BIOLOGO
PSICOLOGO
INFERMIERE
FARMACISTA
DIETISTA
TECNICO DI NEUROFISIOPATOLOGIA
TECNICO SANITARIO DI LABORATORIO BIOMEDICO
LOGOPEDISTA
FISIOTERAPISTA
TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Biologo
Psicoterapia, Psicologia
Infermiere
Farmacia ospedaliera, Farmacia territoriale
Dietista
Tecnico di Neurofisiopatologia
Tecnico Sanitario di laboratorio Biomedico
Logopedista
Fioseterapista
Terapista Occupazionale

Cardiologia, Genetica medica, Laboratorio di Genetica Medica
Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Interna
Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina Fisica e Riabilitazione
Neurologia, Neurochirurgia, Ortopedia e Traumatologia
Otorinolaringoiatria, Anestesia e rianimazione, Neurofisiopatologia
Medicina Generale (medici di famiglia), Neuroradiologia
Scienza dell’alimentazione e dietetica
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